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;QUE SON LAS TECNICAS DE ESTUDIO?

Técnicas de estudio para el éxito acadéemico \ |
Importancia —

Potencian el aprendizaje efectivo y la
reteccion de informacion.

Métodos claves Desarrollo de:

e Organizar el tiempo.

e Toma de apuntes estructurados.
e Resumenes y esquemas.

e Prdcticar de forma reqular.

e Habilidades de concentracion.
o (Gestion del estrés.

Se deben adaptar las técnicas a las
oreferencias y necesidades
individuales.

Invertir tiempo y esfuerzo en generar unas
técnicas tiene un valor incalculable para el
éxito aadémico.




INTRODUCCION

Es importante que el alumno se pregunte y responda con sinceridad :

:Quiero estudiar?

¢Me gusta estudiar?

cConozco el grado de dificultad que requieren los estudios de Bachillerato?
¢Estudio todos los dias?

¢Cuantas horas estudio?

¢Cuando estudio hago primero los deberes?

¢Estudio siempre a la misma hora?

¢Estudio siempre en el mismo sitio?

¢Con cudnto tiempo preparo un examen?

cConozco los factores que influyen el estudio?

. ¢Cudntas horas duermo todos los dias?

:Me alimento correctamente todos los dias?

¢ Tengo claro lo que dura un curso de Bachillerato?

cConozco realmente el tiempo que tengo que emplear para alcanzar mi
objetivo?
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Estas pregutas te permitiran conocer mejor tu realidad



;QUE DEBEMOS DE TENER
CLARO?

Nuestro cuerpo no es una é Hay que preparar y buscar
“maquina” las condiciones éptimas

e Comer saludable. e Descansar minimo 8 horas

e Hay tiempo de estudio y diarias.
tiempo de descanso.--> Parao e Tener una rutina, actividades
esto Marca unos objetivos U en las mismas horas =->

cuando los logres DESCANSA. Generar un Habito




FACTORES AMBIENTALES

Q Tranquilo: siempre en el mismo sitio.

Q Bien iluminado: Si eres zurdo la luz debe venir de la derecha

_ y si eres diestro la luz debera proceder de la izquierda.
l. Lugar de estudio: l

Son las condiciones
fisicas que permiten un

| Si no hay acceso a luz natural se podran usar lamparas de
desarrollo del trabajo

luz especial.

intelectual l
& i Evitar que la luz haga sombras y mejor si esta es natural.
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/ - —~ \ Q Funcional: la habitacion debe ser lugar de estudio, prepara

el material necesario antes de empezar asi evitaras
distracciones.




FACTORES AMBIENTALES

l. Lugar de estudio:

Son las condiciones
fisicas que permiten
un desarrollo del
trabajo intelectual

Il. Planificacién del
Estudio

Generar un plan
adecuado.
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Temperatura adecuada: Lugar
bien ventilado y temperatura de 16-
22 grados.

Mobiliriario adecuado:
La mesa: plana y segura, a la altura de
los codos. NO estudiar de pie, ni tumbado.

La Silla: siempre con respaldo y los pies
en el suelo.

Flexibilidad: el plan debe adaptarse a
cada situacion.

Prioridades: Si el estudio es |la prioridad,
debe realizarse antes de otras
actividades.

Constancia: estuidar DIARIAMENTE.

Habito: Mantener un horario fijo para
reforzar la disciplina.

>

Un mobiliario adecuado
y una distacia que no
sea inferior a 25cm
permitira que cuidemos
la postura y la vista.



TECNICAS DE MEMORIZACION

A. Organizar

Primer recurso

Dividir la informacion
en grupos pequenos y
relacionados

Util cuando hay que
memorizar mucha
informacion

B. Acrosticos

Crear palabras con las
iniciales de conceptos
clave

P AS.ERR:

> prelectura
A.anotaciones
S: subrayar.

- esgquema.
Rrevision
R:Irepaso

C. Técnica de Fichero

Usar tarjetas con preguntas
y respuestas

1.Escribir en un lado de la ficha una
pregunta y en el dorso la respuesta.

2. Leer la pregunta y recordar la
respuesta:

Si aciertas, pasas la ficha a otro monto
y si fallas la colocas debajo.

3. Al finalizar el monton, se revisa el de
las acertadas. Si no recuerdas alguna
bien colocala en el primer monto.

4. Repetir el proceso hasta memorizar
todas las respuestas.



TECNICAS DE MEMORIZACION

D. Grabacién E.Parafraseado F. Dibujar el Texto
Leer, repetir y escuchar Explicar con palabras Representar ideas con
grabaciones para oropias los apuntes imdagenes/dibujos para
recordar con precision para interiorizar ideas facilitar el recuerdo
Se trata de prestar - .

) Util para memorizar PT— Microtibul
mucha atencion ,
textos y resumenes Cromating Contril
(ADN+proteinac) Filamento intermedio
Ir de poco en poco. extensos de forma no Nuclol I
7 e ’ | ibosomas / ‘?\\.\ ac;‘i;ﬂ ’
Un méximo de 4 lineas por literal e ?"i‘\( o

repeticion Te permitira proccms (G- ° ]| e
Si fallas en una palabra memorizar ideas e i “\w”a@
(varias veces) la clave esta interiorizar la relacion fﬂ,;gﬁ\ st
repetirla mentalmente de estas R

endopldomico lico

Util para las definiciones



EL PROCESO DE ESTUDIO

1. Prelectura

e Permite generar una preparacion de la
mente.
ol icEcrtENcOpeE i iarENFiE R EMEINE SOl
El método P.A.S.E.R.R.: global del tema.
P: prelectura. e No hay que leerlo todo con detalle, hay
Aranotaciones que centrarse en titulos,subtitulos o

: palabras en negrita y cursiva.
marginales.

S: subrayar. 2. Anotaciones Marginales

E: esquema.
n.fes - - . c - (" Pulsa botones verdes para ver anotaciones, subrayl ——— ‘iﬂiﬂ EZ:_T,.ILQEL :
Rrevision. Andlisis del texto y ca ptgr Pdeos prmopole.s. e | @ @ O @ |—m \
R' ® _eCtU rO Completg (rOpldO U ComprenSIVO> = La adaptacidn mds evidente de los peces es la forma de @Huf‘l |
Forma | huse de su cuerpo. Esta forma glargadg ofrece menos aeen
9 re p O S O ¢ ) D re g U n 'tO S d U d O S E resistencia al movimiento en el agua (es hidrodindmica) y.{_—.® EAQME

les permite desplazarse con facilidad. La piel de los peces para con
ome™

Escamas | éseos estd cubierta por escamas superpuestas, que los

e | eer pdrrafo por parrafo. s oot por st arpstes el it

:) P ] % ’p Preer Los peces, para avanzar en el agua, utilizan las gletas, Comentarios
N que les impulsa y les permiten desplazarse o cambiar de ipo
¢ re g U n tO rS e CC U O I e S I O I d e O d e | p O r rO fo g direccion con rapidez cuando es necesario. erE”d;;ﬂ
g o=

U OpUﬂtOr Ol mOrgeﬂ del pd rrOfO, E”E&”me” S\ Las tres adaptaciones estdn relacionadas con desplazemiento
e Apuntarse las ideas con tus palabras




EL PROCESO DE ESTUDIO

3. Subrayar:

Objetivo es localizar frases o palabras con
informacion bdsica del tema.
e Hacerlo en la segunda lectura del tema.
e Basarse en las anotaciones marginales.

El método P.A.S.E.R.R.:

P: prelectura. e Subrayar palabras cortas y claves.
Aranotaciones. e Deben tener sentido por si solas.

S subragar. e Principalmente Sustantivos.

E. esqueras Jerarquizacion del subrayado:
Rrevisidn. e |dea general: RECUADRO.

e |dea prinicpal: CIRCULO.

R:repaso. e |deas secundarias: Subrayas con dos lineas.

Ventajas del subrayado:
e Activa el estudio y lo hace mds dindmico.
e Mejora la concentracion y la comprension.
e Facilita la creacion de esquemas, resumenes y mapas conceptuales.
e Desarrollo de habilidades de andlisis y observacion.




El método P.A.S.E.R.R.:
P: prelectura.
A.anotaciones.

S: subrayar.

E: esquema.

R:revision.

R:repaso.

Ejemplo de Estructura del Esquema:

IDEA GENERAL (Titulo
IDEA PRINCIPAL 1
IDEA SECUNDARIA 1

— DETALLE 1

— DETALLE 2
IDEA SECUNDARIA 2
IDEA SECUNDARIA 3

— DETALLE 1

— DETALLE 2

EL PROCESO DE ESTUDIO

4 Esquemas

Objetivo es tener una vision clara y estructurada del tema.

Caracteristicas de un buen esquema:
e Claridad visual: debe ser facil de captar en un solo vistazo.
e Organizacién: dejar margenes amplios, usar palabras claves
y frases cortas.
e Jerarquizar con tamano, color y disposicion.
e Usar mismo papel, boligrafos...
e Mantenerlo Ordenado y Guardado en carpetas.

Ventajas de |os esquemas:
e Desarolla la capacidad de sintesis.
e Fomenta un aprendizaje activo y significativo.
e Facilita el recuerdo y la revision.



EL PROCESO DE ESTUDIO

5. Revision

Objetivo comprobar que el esquema no omite
informacion clave ni contiene detalles innecesarios.

El método P.AS.E.R.R.: nsiste

P: prelectura. e Lectura de control.

A:anotaciones. e Contrastar con el temario del libro.

S: subrayar. e Conseguir un esquema depurado y completamente

E: esquema. claro.

R:revision. Ventaja: Hacer una buena revision te asegurara A
R:repaso. gue no te olvides de detalles importantes. E/r ﬁ
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EL PROCESO DE ESTUDIO

6.Repeticion Activa

Objetivo: reconstruir el tema utilizando palabras clave.

El método P.A.S.E.R.R.:

Caracteristicas:

P: prelectura. e Hacerse preguntas y responderse en basa al esquema
A:anotaciones. elaborado.
S: SUbI’OgOI’. e Explicar el tema en voz alta como si se lo contases a un
c. amigo.

. €sguema. e Escribir sobre el tema como si fuera una respuesta de
R:revision. examen.
R:repaso. Ventajas de los esquemas:

e Desarolla la capacidad de sintesis.
e Fomenta un aprendizaje activo y significativo.
e Facilita el recuerdo y la revision.

El método P.AS.ER.R. no se puede empezar una semana antes de |los exdmenes.
Es importante tener un trabajo diario desde el inicio de cada evaluacion y estar atento
en clase.



