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1. Introducción. 

 
El proyecto de HÁBITOS SALUDABLES está ubicado en la pretensión del IES 

“Brianda de Mendoza” de apostar por todas aquellas actividades que supongan una mejora en la 

salud de nuestros alumnos. Si bien se pueden afrontar desde la actividad física y la alimentación 
principalmente, no cabe duda de que existen otras áreas que también influyen notablemente en 

el amplio sentido de la SALUD, como: la higiene y la prevención de situaciones de riesgo para la 

salud; la preservación del medio ambiente; el conocimiento y sensibilización por la higiene 

sexual; la educación en valores que mejoran la salud psíquica y emocional, etc. 

La Ley Orgánica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, 

indica la conveniencia de las actuaciones dirigidas hacia prácticas saludables, así como la 
promoción y facilitación por parte de la Administración educativas de los recursos necesarios 

que aseguren el ejercicio físico diario, garanticen un desarrollo adecuado y favorezcan una vida 

activa, saludable y autónoma. 

Siguiendo estas pautas, entendemos que únicamente se puede afrontar este proyecto de 

una forma global, es decir, atendiendo las dimensiones que implica la salud simultánea y 
coordinadamente desde los diferentes departamentos. No hubiera sido posible embarcarnos en 

esta empresa sin contar con las propuestas que han planteado los profesores desde sus áreas, 

bien de forma particular o interdisciplinarmente. 

En la Programación General Anual y en Proyecto Educativo de Centro aparece recogido 

en el epígrafe Proyectos Propios del Centro (punto 3.4): 

Promoción de la actividad física y hábitos saludables. Actividades encaminadas 
a la promoción del ejercicio físico, deporte, ocupación del tiempo libre y mejora de la 
salud a través de programas institucionales y de iniciativas del centro. 

Uno de los aspectos más destacables de nuestro proyecto se orienta hacia la 

participación de TODA la comunidad escolar. Muchas de sus actividades van dirigidas a los 
alumnos que ya no tienen educación física en su currículo (2º bachillerato y FP), pero también a 

las familias, docentes y personal del centro. 

En esta memoria pretendemos recoger las actuaciones desarrolladas y las consecuciones 

realizadas respecto a los objetivos iniciales. 
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2. Objetivos. 

Partiendo de los objetivos establecidos en un principio y, relacionándolos con las 

actividades, observaremos el grado de consecución. 

 Implicar al mayor número de alumnos del centro, profesores y familias, tanto en la 

información como en la práctica de hábitos saludables. 

 Crear un ambiente generalizado en el centro de nuestra apuesta por la salud. 

 Ofrecer una amplia gama de actividades para que cada uno encuentre aquellas que más 

se ajusten a sus necesidades o preferencias. 

 Reducir los niveles de sedentarismo y de las prácticas poco saludables asociadas a él. 

 Mejorar los hábitos alimenticios en cuanto a tipo de alimentos, momentos del día, 

frecuencia, cantidad, etc. considerando la cantidad y tipo de ejercicio realizado. 

 Experimentar diversas actividades físicas con estructura de juego diferentes. 

 Vincular, en la medida de lo posible, las prácticas con los contenidos propios de cada 

materia, bien de forma individual o interdisciplinar. 

 Incrementar las relaciones del centro con otros agentes públicos o privados, así como, 

con otros centros educativos de forma que podamos mejorar la oferta de actividades e 

intercambiar experiencias. 

 Sensibilizar a nuestros alumnos de la variedad de agentes contaminantes por efecto de la 

actividad industrial, agrícola, ganadera y explotación en general de los recursos 

naturales, ofreciendo a la vez otras alternativas energéticas y de consumo. 

 Aprovechar los recursos que ofrecen el centro y las instituciones para rentabilizar las 

actividades en cuanto a organización, tiempo, materiales e instalaciones. 

 Dirigir el tipo de actividades propuestas en el centro hacia una práctica autónoma donde 

la organización, gestión y desarrollo se asuma por el alumnado. 

 Incentivar la participación y el asociacionismo a través de actividades no 

necesariamente competitivas. 

 Mejorar la convivencia en el centro a través de las actividades organizadas. 

 Utilizar el medio natural como espacio inmejorable para el desarrollo de hábitos 

saludables, incidir en su conocimiento y concienciar de su cuidado. 

 

 

Relación de las competencias clave con los objetivos del proyecto: 
 

Uno de los objetivos anteriores hace referencia a la vinculación de las actividades 

desarrolladas en el proyecto con las materias que imparte cada departamento. En este sentido 

trataremos de que el conjunto de prácticas planteadas contribuya a la adquisición de 

competencias claves que los alumnos han de conseguir a través de los conocimientos, destrezas 

y actitudes facilitadas en el centro escolar, en 
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el seno familiar y en el entorno social. La relación de las competencias clave con los objetivos del 

proyecto se indica en el siguiente cuadro: 

 

OBJETIVOS 
COMPETENCIAS CLAVE 

AA CC CD CL CM CS SI 

Implicar al mayor número de alumnos del centro, profesores y familias, 

tanto en la información como en la práctica de hábitos saludables. 

       

Crear un ambiente generalizado en el centro de nuestra apuesta por la salud.        

Ofrecer una amplia gama de actividades para que cada uno encuentre 
aquellas que más se ajusten a sus necesidades o 
preferencias. 

       

Reducir los niveles de sedentarismo y de las prácticas poco saludables 

asociadas a él. 

       

Mejorar los hábitos alimenticios en cuanto a tipo de alimentos, 
momentos del día, frecuencia, cantidad, etc. considerando la cantidad y 

tipo de ejercicio realizado. 

       

Vivenciar diversas actividades físicas con estructura de juego diferentes.        

Vincular, en la medida de lo posible, las prácticas con los contenidos 
propios de cada materia, bien de forma individual o interdisciplinar. 

       

Incrementar las relaciones del centro con otros agentes públicos o privados, 

así como, con otros centros educativos de forma que podamos mejorar la 

oferta de actividades e intercambiar experiencias. 

       

Sensibilizar a nuestros alumnos de la variedad de agentes contaminantes por 

efecto de la actividad industrial, agrícola, ganadera y explotación en 

general de los recursos naturales, 
ofreciendo a la vez otras alternativas energéticas y de consumo. 

       

Aprovechar los recursos que ofrecen el centro y las instituciones 
para rentabilizar las actividades en cuanto a organización, tiempo, 

materiales e instalaciones. 

       

Dirigir el tipo de actividades propuestas en el centro hacia una práctica 

autónoma donde la organización, gestión y desarrollo se asuma por el 

alumnado. 

       

Incentivar la participación y el asociacionismo a través de actividades no 

necesariamente competitivas. 

       

Mejorar la convivencia en el centro a través de las actividades organizadas.        

Utilizar el medio natural como espacio inmejorable para el desarrollo de 
hábitos saludables, incidir en su conocimiento y concienciar de su cuidado. 

       

 

Leyenda: 

Aprender a aprender. AA 

Conciencia y expresiones culturales. CC 

Competencia digital. CD 

Comunicación lingüística. CL 

Competencia matemática y c. básicas en ciencia y tecnología. CM 

Competencias sociales y cívicas. CS 

Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor. SI 
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3. Actividades desarrolladas 

Para una mejor comprensión de nuestro proyecto y su conjunto de 

acciones precisamos de una clasificación donde se observen los ámbitos o 

dimensiones concernientes a la salud que hemos trabajado. Son los siguientes: 

 Actividades físicas. 

 Alimentación saludable. 

 Educación en valores. 

 Preservación del medio ambiente. 

En los siguientes cuadros definiremos las actividades de acuerdo a sus 

organizadores, destinatarios, horario escolar o extraescolar, carácter puntual o 
cíclico (se realiza todos los años); fechas o temporalidad (una jornada, varias 

sesiones, varios días, semanas o todo el curso), y los ámbitos de actuación o 

finalidad. 
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Actividad: “A vueltas con el Brianda”. 
Actividad de marcha o carrera alrededor del 
instituto (650 m.). Cada grupo de alumnos 
tiene un horario establecido a lo largo de la 

mañana. Los padres, profesores y alumnos de 
turno de tarde se pueden incorporar cuando 

lo deseen. 
Departamento: Educación Física 

Organizadores:  Víctor Tejeiro, Antonio Caro, 
Pablo Ortega 

Destinatarios: Toda la comunidad escolar 
Nº participantes: 450 

Horario: Escolar de 8,30 a 14,30 
Carácter: Cíclico 

Fechas o temporalidad: Octubre. Finalidad: 
Participativa. 

Actividad: “Juegos Grecorromanos” 
Departamento: Dirección, Cultura 

Clásica y Educación Física 
Organizadores: Dirección del centro y 

dptos. de Educación Física y Cultura 
Clásica Colaboradores: Tutores de todos 

los cursos 

Destinatarios: Toda la comunidad 
escolar Nº participantes: Alrededor 

de 600 Horario: Escolar 
Carácter: Cíclico 

Fechas o temporalidad: Enero a mayo. Culmina 
con su celebración el primer viernes del mes de 
mayo. Este curso celebraremos la XII edición. 
Finalidad: Participativa, creación de materiales 

diversos, 
conocimiento de otras culturas. 

Actividad: Actividad colegios Plan de 
acogida Departamento: Educación 

Física Organizadores: Dpto. Educación 
Física Colaboradores: 

Destinatarios: 1º Bach artes escénicas 
Nº 

participantes: 
100 

Horario: Escolar 
Carácter: Cíclico 

Fechas o temporalidad: diciembre 
Finalidad: Participativa, conocimiento del centro, 

colaboración con otros centros. 
Actividad: Senderismo “Perímetro de 

Guadalajara” 
Departamento: Educación Física 

Organizadores: :  Víctor Tejeiro, Antonio Caro, 
Pablo Ortega 

Colaboradores: Tutores 

Destinatarios: 1º ESO 
Nº participantes: 90 

Horario: Escolar de 11,30 a 14,30 
Carácter: Puntual 

Fechas o temporalidad: Octubre o noviembre. 
Todos los años. 

Finalidad: Participativa 
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Actividad: Uso desfibrilador 
Departamento: Educación Física 

Organizadores: Víctor Tejeiro, Antonio Caro, 
Pablo Ortega 

 
Colaboradores: Grupo Protección Civil 

Guadalajara 

Destinatarios: 
todos los cursos 

Nº participantes: 
500 

Horario: Escolar de 11,30 a 14,30 
Carácter: Cíclico 

Fechas o temporalidad: octubre 
Finalidad: Participativa 

Actividad: PRIMEROS AUXILIOS 
ASOCIACIÓN CRÍTICOS Y EMERGENTES 

Departamento: Educación Física 
Organizadores: Víctor Tejeiro, Antonio Caro, 

Pablo Ortega 
 

Colaboradores: Profesores que imparten 
clase a grupos 

Destinatarios: 1º 
ESO Nº 

participantes: 
120 

Horario: Escolar de 11,30 a 14,30 
Carácter: Cíclico 

Fechas o temporalidad: 2º trimestre 
Finalidad: Participativa 

Actividad: OLIMPADA ESCOLAR 
GUADAVISIÓN 

Departamento: Educación Física 
Organizadores: Víctor Tejeiro, Antonio Caro, 

Pablo Ortega 
Colaboradores: Delegación Educación 

Destinatarios: Grupo alumnos 3ºy 
4º eso Nº participantes: 23 

Horario: Escolar de 11,30 a 14,30 
Carácter: Cíclico 

Fechas o temporalidad: 2º-3º trimestre 
Finalidad: Participativa 

Actividad: Sección Deportiva 
Departamento: Educación Física 

Organizadores:, Víctor Tejeiro, Antonio Caro 
Colaboradores: 

Destinatarios: 1º y 2º ESO 
Nº participantes: 18 

Horario: Extraescolar, 16,00-18,00 
Carácter: Cíclico 

Fechas o temporalidad: Octubre-Junio 
Finalidad: Formación deportiva 

Actividad: Recreos Activos. Deportes, 
juegos populares, tradicionales, 

alternativos,sin distinción de sexo ni edad. 
Departamento: Educación Física 

Organizadores: Víctor Tejeiro, Antonio Caro, 
Pablo Ortega 

 
Colaboradores: 

Destinatarios: ESO 
Nº participantes: 40 de media en cada recreo. 

Horario: Escolar, Recreos 
Carácter: Cíclico 

Fechas o temporalidad: Octubre-junio 
Finalidad: Participativa 

Actividad: Multideporte en la UAH 
Departamento: Ed. Física 

Organizadores: Víctor Tejeiro, Germán Eslava 
y Alejandro Mayor. 

Colaboradores: alumnos Ciencias 
Deporte UAH 

Destinatarios: 3º ESO 
Nº 

participantes: 
350Carácter: 

Cíclico Horario: 
8,30-14,00 

Fechas o temporalidad: 2º trimestre. 
Finalidad: Práctica deportiva de modalidades 
diferentes. Visita al Campus de la Universidad. 

Salidas 
profesionales. 
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Actividad: Esgrima 
Departamento: Educación Física 

Organizadores: Depto. E.F 
Colaboradores: Servicio de Deportes de la 

Dirección Provincial de Educación 

Destinatarios: 1º 
ESO Nº 

participantes: 70 
Carácter: Puntual 
Horario: Escolar 

Fechas o temporalidad: 2º trimestre 
Finalidad: Practica, conocimiento otros deportes. 

  

Actividad: Orientación en Parque Coquín (en horario de 
asignatura) 

Departamento: Educación Física 
Organizadores: Depto. E.F Colaboradores: 

Destinatarios: ESO 
Nº participantes: 
todos Carácter: 

Puntual Horario: 
Escolar 

Fechas o temporalidad: 3º trimestre 
Finalidad: Participativa 

Actividad: RETO A LA ALCARRIA ESCOLAR 
Departamento: Educación Física 

Organizadores: Depto. E.F 
Colaboradores: Graciela Lozano 

Destinatarios: 3 y 4 ESO 
Nº participantes: 

17 Carácter: 
Puntual 

Horario: Escolar 
Fechas o temporalidad: 3º trimestre 

Finalidad: Participativa 
Actividad: TOUR PROMOCIÓN DEPORTE 

Departamento: Educación Física 
Organizadores: Delegación Educación 

Colaboradores: Tutores 1 eso 

Destinatarios: alumnado 1 ESO 
Nº participantes: 

80 
Carácter: Puntual 
Horario: Escolar 

Fechas o temporalidad: 3º trimestre 
Finalidad: Participativa 

Actividad: CAMINATA 
Departamento: ORIENTACIÓN 

Organizadores: PAULA OLAYA VILA 
Colaboradores: LAURA GLORIA LEÓN 

MARÍA JOSÉ MORÁN LEIVA 
 
 

Destinatarios: 
Nº participantes: 55 
Carácter: PUNTUAL 

Horario: 10.45-11.30 (ESCOLAR) 
Fechas o temporalidad: 20/12/2023 

(PRIMER TRIMESTRE) 
Finalidad: SENSIBILIZACIÓN CON LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y FOMENTAR HÁBITOS 
SALUDABLES Y DE CUIDADO DEL MEDIO 

AMBIENTE 
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Actividad: Ruta geológica por la Hoz del Jarama y visita 
al monasterio de Bonaval 

Departamento: Geografía e Historia, Biología y 
Geología. 

Organizadores: Javier García Francisco y Berta Bolaños 
Alonso 

Colaboradores: Rosa Salamanca Sanz 

Destinatarios: alumnos de 2º Bachillerato 
A, B y E 

Nº participantes: 30 
Carácter: Puntual 

Horario: Escolar y extraescolar (8:30-16:30) 
Fechas o temporalidad: 24-11-2023 

Finalidad: Informativa, sensibilización, 
participativa. 

 

Actividad: Práctica de relajación progresiva de Jacobson 
Departamento: Filosofía 

Organizadores: Mª Isabel Moreno Pérez 
Colaboradores: 

Destinatarios: alumnos de Psicología 
nocturno 

Nº participantes: 10 
Carácter: cíclico 
Horario: Escolar 

Fechas o temporalidad: tercer trimestre, 
uno o dos sesiones 

Finalidad: Sensibilizar al alumnado acerca 
de la importancia de tomar conciencia del 
estrés y la necesidad de conocer técnicas 
para manejarlo. Se trata de una actividad 

dirigida a tomar conciencia de la 
importancia de la salud mental y de los 

hábitos que podemos incorporar a nuestra 
rutina para protegerla. 

 
 
 

Actividad: Taller de “PRIMEROS AUXILIOS” 
Departamento: Formación y Orientación Laboral 

Organizadores: Cruz Roja de Guadalajara 
Colaboradores: Celia de Lucas Sánchez y Mª Llanos 

Enguídanos del Campo. 

Destinatarios: 1º CFGS Administración y 
Finanzas, 1º CFGS Desarrollo de 
Aplicaciones multiplataforma. 

Nº participantes: 23 
Carácter: Puntual 

Horario: de 12:40 a 14:30 h 
Fechas o temporalidad: 30/04/2024 

Finalidad: Primeros auxilios: PAS, 

quemaduras, heridas, hemorragias, 

reanimación cardiopulmonar, 

atragantamientos (maniobra de 

Heimlich), y práctica con los maniquíes 

de todo ello 

 

 
 

Actividad: TALLER CUIDADO DE LA VOZ 
Departamento: LENGUA Y LITERATURA 

Organizadores: ANA GARCÍA LAMPARERO 

Destinatarios: ALUMNOS ARES 
Nº participantes: 28 
Carácter: PUNTUAL 
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Colaboradores: Horario: 10:15 a 12:40 
Fechas o temporalidad: Octubre 

Finalidad: Conocer los factores de riesgo 
para la voz y prevenirlos a través de la 
realización de ejercicios físicos, de una 

buena alimentación e hidratación y de la 
higiene del sueño. 

 

Actividad: TALLER PREPARACIÓN CORPORAL PARA EL 
ACTOR 

Departamento: LENGUA Y LITERATURA 
Organizadores: ANA ISABEL GARCÍA LAMPARERO 

Colaboradores: 

Destinatarios: ALUMNOS ARES 
Nº participantes: 28 
Carácter: PUNTUAL 

Horario: 10:15- 12:40 
Fechas o temporalidad: NOVIEMBRE 

Finalidad: Preparar el cuerpo de los actores 
para la interpretación y trabajar cuerpo y 
mente de manera rigurosa para la puesta 

en escena 
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ALIMENTACIÓN SALUDABLE 
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Actividad: Desayuno saludable y consumo 
responsable. (Organizada por el Rincón Lento) 

Departamento: Matemáticas 
Organizadores: Graciela Lozano y Yolanda 

Alcántara 
Colaboradores: Victoria Vinuesa 

 
 

Destinatarios: Nivel 2º ESO 
Nº participantes: 29 alumnos 

Carácter: Puntual 
Horario: 9:25/1:35 

Fechas o temporalidad: 13 de diciembre de 2023 
Finalidad: Fue participativa, informativa, de 

sensibilización y descubrimiento de otras 
realidades. 

 
 
 

Actividad: Análisis de la dieta y de la actividad física 
durante una semana 

Departamento: Biología y Geología 
Organizadores: Almudena Gámez Garrido y Fernando 

Jesús Espinosa Marín, Mº Ángeles Gamo Castel 
Colaboradores: 

Destinatarios: 3º ESO A, B y C 
Nº participantes: 55 alumnos 

Carácter: puntual 
Horario: escolar 

Fechas o temporalidad: diciembre 2023-
enero 2024 (Se utilizan 3 clases para iniciar 

su elaboración y resolver dudas en los 
cálculos) 

Finalidad: El alumnado analizará su 
actividad física semanal y si su dieta es 

completa, variada, equilibrada y sostenible 
para saber si llevan un estilo de vida 
saludable y respetuoso con el medio 

ambiente y proponer correcciones en el 
caso de que sea necesario 

 
 

Actividad: Los alumnos completaron una tabla con su 

alimentación durante toda una semana. En clase, 

analizamos las características de una alimentación 

saludable y desmentimos mitos sobre alimentación. Por 

último, analizamos las tablas y dimos consejos para 

mejorar su alimentación. 

Departamento: inglés 

Organizadores: Carmen Ballesteros Martínez 

Colaboradores: 

Destinatarios: 3ºESO 

Nº participantes: 16 

Carácter: Puntual 

Horario: Escolar 

Fechas o temporalidad: 23 y 24 de mayo – 

3º Trimestre 

Finalidad: informativa, sensibilización y 

descubrimiento de otras realidades. 

 
 

Actividad: "Rueda de los alimentos" 
Elaboración de un diagrama visual en el suelo, de 2m de 

diámetro,  mediante la selección y clasificación de 
envases de alimentos y alimentos frescos según su 

contenido nutricional. 
Departamento: Biología y Geología 

Organizadores: Ángeles Gamo 

Destinatarios: 3º ESO 
Nº participantes: 48 

Carácter: Puntual 
Horario: escolar 

Fechas o temporalidad: 1º trimestre 
Finalidad: participativa, sensibilización 
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Colaboradores: profesorado del departamento Biología 
y Geología 

 

Actividad: "Pirámide de los alimentos" 
Elaboración de un diagrama visual en el suelo, de 2m de 
altura, Mediante la selección y clasificación de envases 

de alimentos y alimentos frescos según el tipo de 
biomoléculas que contienen. 

 
Departamento: Biología y Geología 

Organizadores: Ángeles Gamo 
Colaboradores: profesorado del departamento Biología 

y Geología 

Destinatarios: 3º ESO 
Nº participantes: 48 

Carácter: Puntual 
Horario: escolar 

Fechas o temporalidad: 1º trimestre 
Finalidad: : participativa, sensibilización 

Actividad: Plato de HARVARD. 
Elaboración de un plato de Harvard utilizando 

legumbres, arroz, materiales de carácter artístico, con 
material preferiblemente reutilizable. 

Departamento: Biología y Geología 
Organizadores: Ángeles Gamo 

Colaboradores: profesorado del departamento Biología 
y Geología 

Destinatarios: 3º ESO 
Nº participantes: 48 

Carácter: Puntual 
Horario: escolar 

Fechas o temporalidad: 1º trimestre 
Finalidad: participativa, sensibilización 

Actividad: Proceso de elaboración de un helado 
artesano. Alimentación saludable y consumo local. La 

historia del helado. Composición nutricional. 
Departamento: Biología y Geología 

Organizadores: Ángeles Gamo 
Colaboradores: profesorado del departamento Biología 

y Geología 

Destinatarios: : 3º ESO y 1º Bachillerato 
Nº participantes: 63 

Carácter: Puntual 
Horario: extraescolar 

Fechas o temporalidad: 
Finalidad: informativa, participativa 

 

Actividad: Creación de carteles para informar sobre el 
consume excesivo de azúcar. 

Departamento: de Orientación 
Organizadores: Isabel González Martínez, profesora del 

ámbito científico y tecnológico 
Colaboradores: - 

Destinatarios: Alumnado de 3º CC y 4º DD 
Nº participantes: Todo el alumnado (36 

alumnos) 
Carácter: Puntual 

Horario: 2 horas lectivas 
Fechas o temporalidad: 14 de diciembre 

Finalidad: Concienciar a ellos y al resto de 
alumnado del centro sobre el consumo 

excesivo de azúcar en diferentes alimentos. 

 

Actividad: Alimentación en la oficina 
Departamento: Administración de Empresas 

Organizadores: Raúl Pedregosa Barbas 
Colaboradores: Los estudiantes de 1º GM en Gestión 

Administrativa 

Destinatarios: Los estudiantes de 1º GM en 
Gestión Administrativa 

Nº participantes: 24 
Carácter: puntual 
Horario: Escolar 

Fechas o temporalidad: 2 sesiones en el 
tercer trimestre 

Finalidad: Concienciación 
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EDUCACIÓN EN VALORES 
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Actividad: Día Mundial de la Radio 
Departamento: Dirección 

Organizadores: Varios 
Colaboradores: Departamentos 

Destinatarios: Toda la comunidad educativa 
Nº 

participa
ntes: 60 
Carácter
: Cíclico 
Horario: 

9,00-
14,00 
Fechas o temporalidad: 11 Feb, 2º Trim. 
Finalidad: Difundir ideas, conocimientos, 

valores desde 
cualquier área. 

Actividad: La Briandahora de los cuentos 
Departamento: Lengua y Dirección 

Organizadores: Lengua 
Colaboradores: Departamentos 

Destinatarios: toda la comunidad educativa 
Nº participantes: 60 

Carácter: puntual 
Horario: Extraescolar, 16,30-17,30 

Fechas o temporalidad: Anual 
Finalidad: Transmisión de valores y cultura 

a través de los 
cuentos. 

Actividad: Día contra el cáncer de mama 
Departamento: Dirección Organizadores: 

Dirección Colaboradores: profesores 
otros dptos.. 

Destinatarios: toda la comunidad educativa 
Nº 

participan
tes: 400 

Carácter: 
cíclico 

Horario: 
escolar 

Fechas o temporalidad: primer 
cuatrimestre 

Finalidad: Concienciación, sensibilización. 
Actividad: Día contra la violencia de género 
Departamento: Dirección 
Organizadores: Dirección 

Colaboradores: Profesores deptos.. 

Destinatarios: Toda la comunidad 
educativa. 

Nº 
participan
tes: 300 

Carácter: 
cíclico 

Horario: 
escolar 

Fechas o temporalidad: primer 
cuatrimestre 

Finalidad: Concienciación, sensibilización. 
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Actividad: Jornadas Plurilingüismo 
Departamento: Plurilingüismo 
Organizadores: Coordinación 

plurilinguismo Colaboradores: Resto 
profesores. 

Destinatarios: ¨2ª, 3º ESO y 60 de priamaria 
Nº 

participantes: 
56 Carácter: 

Cíclico Horario: 
Un día 
Fechas o temporalidad: Tercer trimestre 

Finalidad: Conocimiento idioma, relación social, 
acogida colegios plurilingües 

Actividad: Exposición carteles “No a la 
violencia de Género” 

Departamento: 
Dirección 

Organizadores: 
Dirección 

Colaboradores: 

Destinatarios: Toda la comunidad educativa 
Nº participantes: 
Carácter: Puntual 

Horario: Todo el día en el hall. 
Fechas o temporalidad: Tercer trimestre 

Finalidad: Concienciación 

Actividad: REALIZACIÓN DE UN MURAL 
Departamento: ORIENTACIÓN 

Organizadores: PAULA OLAYA VILA 
Colaboradores: 

 
 

Destinatarios: ALUMNADO DIVE 
Nº participantes: 16 

Carácter: CÍCLICO 
Horario: ESCOLAR 

Fechas o temporalidad: 15/10/2023 
(PRIMER TRIMESTRE) 

Finalidad: SENSIBILIZACIÓN CON LA 
IGUALDAD DE GÉNERO Y EL 

RECONOCIMIENTO A LAS ESCRITORAS Y 
ARTISTAS 
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Actividad: FESCIGU 2023 
Departamento: ARTES PLÁSTICAS 

Organizadores: Patricia Ron e Isabel Plaza 
Colaboradores: Dpto. Música y Lengua (Artes 

escénicas) 

Destinatarios: Alumnos Bachillerato Artes Plásticas 
y escénicas. 

Nº participantes: 75 
Carácter: Puntual 
Horario: Lectivo 

Fechas o temporalidad: 5 de Octubre 2022 
Finalidad: La actividad se realiza con varios fines, 
principalmente fomentar la reflexión sobre temas 

de interés a nivel personal y emocional en el 
desarrollo adolescente y en el proceso de 

maduración, a través del visionado y posterior 
análisis en el aula, de los cortometrajes 

seleccionados en la sección “Juvencine”. 
Las profesoras trabajaron a partir de las fichas 

didácticas proporcionadas por el propio festival, un 
material muy interesante como punto de partida. 

Los temas tratados eran muy variados y 
propiciaban el descubrimiento de otras realizades: 
La comunicación intrafamiliar, la amistad, el amor, 
el manejo de la tecnología, las adicciones, la salud 

mental y física, la soledad, la solidaridad, el 
racismo, la ecología, la alegría de vivir, la 

perseverancia, etc. 
 

La experiencia fue muy positiva y el alumnado 
respondió estupendamente tanto en el teatro 

como en clase después. 
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Actividad: Cadena de Favores 
Departamento: Acción tutorial 

Organizadores: Equipo directivo y tutores 
Colaboradores: Comunidad Educativa 

Destinatarios: Comunidad educativa 
Nº participantes: 1100 

Carácter: Puntual 
Horario: Escolar y extraescolar 

Fechas o temporalidad: 15 de dic 2023… 
Finalidad: Reducir la agresividad y mejorar 

la convivencia 

Actividad: PREVENCIÓN DE RIESGOS EN EL USO DE 
PVD (pantallas de visualización de datos). Creación de 

infografías. 
Departamento: Administración y Gestión 

Organizadores: Profesora de Tratamiento informático 
de datos. 

Colaboradores: 

Destinatarios: alumnos de 1GBSA 
Nº participantes: 14 

Carácter: cíclico 
Horario: escolar 

Fechas o temporalidad: Primer trimestre 
elaboración. Resto de curso recordatorio 
Finalidad: Informar y tomar conciencia de 

los problemas que causa el uso 
prolongado de PVD y cómo prevenirlos. 

Actividad: Fake News  Vs  Desinformación Vs Sesgo de 
confirmación 

El alumnado aprenderá a distinguir estos tres términos, 
a menudo confundidos por los usuarios de internet. 

 
Departamento: Comercio y Marketing 

Organizadores:  Asunción García  Jiménez 
Colaboradores: 

Destinatarios: 2ª Actovidades Comerciales 
Nº participantes: 
Carácter: Puntual 

Horario: Habitual de clase 
Fechas o temporalidad: 2º Trimestre 

Finalidad: Sensibilización on line 

Actividad: Limpieza del patio donde se iban a celebrar 
las competiciones de atletismo para los Juegos 

Grecorromanos 
Departamento: Aprovechamientos forestales 

Organizadores: Víctor Tejeiro Sandomingo y Elena del 
Valle 

Colaboradores: 

Destinatarios: Alumnos de GBSF 
Nº participantes: 8 
Carácter: Puntual 
Horario: Escolar 

Fechas o temporalidad: 8/05/2024 
Finalidad:  Participativa y sensibilización 
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Actividad:  Educación en valores 
Departamento: Inglés 

Organizadores: Pilar Medrano 
Colaboradores: Departamento inglés 

Destinatarios:  Alumnos Plurilingües 1º ESO 
Nº participantes: 18 

Carácter: Cíclico 
Horario: Escolar 

Fechas o temporalidad: Inicio de curso 
Finalidad: Partiendo de “idioms”, refranes 

relacionados con respeto, esfuerzo y 
responsabilidad motivarles en el inicio de 
curso y hacerles ver que son capaces de 

enfrentarse al nuevo reto que les supone la 
entrada al IES. 

Se hacen carteles en inglés y su relación 
con estos valores que sirven para la 

decoración del aula. 

Actividad: Convivencia 
Departamento: Orientación 

Organizadores: Inmaculada, orientadora 
Colaboradores: Eva Mª Pérez Moreno 

Destinatarios: alumnado de 1º ESO 
Nº participantes: 120 

Carácter: cíclico 
Horario: escolar 

Fechas o temporalidad: dos sesiones por 
grupo, segundo trimestre. 

Finalidad: favorecer la convivencia en los 
grupos de 1º ESO, además de la empatía. 

Actividad: Hábitos saludables 
Departamento: Orientación 
Organizadores: Inmaculada 

Colaboradores: tutores de 1º y 2º ESO. 

Destinatarios: alumnado de 1º y 2º ESO 
Nº participantes: 240 

Carácter: se realiza todos los cursos. 
Horario: escolar 

Fechas o temporalidad: dos sesiones por 
grupo. 

Finalidad: concienciar sobre la higiene del 
sueño y sobre una adecuada alimentación. 
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Actividad: Taller de piano y ukelele 
Departamento: Música 

Organizadores: Francisco J. Hernández, Olga Vicente 
Colaboradores: Francisco J. Hernández, Olga Vicente 

 

Destinatarios: Alumnos de ESO y 
Bachillerato 

Nº participantes: 25 
Carácter: es el primer año que se realiza 

Horario: escolar 
Fechas o temporalidad: todo el curso 
Finalidad: participación activa en la 
interpretación musical, con piano o 

ukelele, tanto individual como en grupo. 
Aprenden el respeto a la interpretación del 

compañero, la valoración crítica de la 
interpretación propia y ajena y el trabajo 

en equipo. 

Actividad: Empresas y ODS. Exposición sobre cómo las 
empresas contribuyen a alcanzar los ODS. 

Departamento: Formación y Orientación Laboral (FOL). 
Organizadores: Mª Llanos Enguídanos del Campo 

Colaboradores: grupo de alumnas de 2GBSA 

Destinatarios: grupo de alumnas de 2GBSA 
Nº participantes: 6 
Carácter: puntual 
Horario: escolar 

Fechas o temporalidad: segunda y tercera 
semana de febrero. 2º trimestre. 
Finalidad: creación de materiales, 

informativa, sensibilización. 

Actividad: TALLER CIENTIFICO EN LOS RECREOS 
Departamento: Matemáticas 

Organizadores: Natalia de Lucas Alonso y Marta 
Bernardo García 

Colaboradores: Alumnos de 1º de bachillerato de 
ciencias 

Destinatarios: Todo el alumnado 
Nº participantes: Ha fluctuado 

dependiendo de las semanas entre 5-10 
alumnos. 

Carácter: Cíclico 
Horario: Escolar 

Fechas o temporalidad: 2 veces por 
semana durante el recreo (11:15 -11:45) 
Finalidad: Que aprendan ciencias de una 
manera divertida a través de actividades 
manipulativas como el origami, string art, 

fractales pop-up, etc reciclando materiales 
para crear arte matemático. 
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Actividad: Visita CEEI para conocer las 
posibilidades que ofrece de cara al 

emprendimiento y de forma saludable, medio de 
transporte, caminando. 

Departamento: FOL 
Organizadores: Mª Isabel Vázquez Albacete 

Colaboradores: Emilia Sanz Peinado, José Nieto 
Leyva 

Destinatarios: 2SMRn, 1GAn, 1AFIn 
Nº participantes: 60 

Carácter: puntual 
Horario: De 16:00 h a 18:15/30 h 

Fechas o temporalidad: 24 de enero de 2024 
Finalidad: participativa e informativa 

Actividad: Visita religioso-cultural a Madrid 
Departamento: Religión 

Organizadores: Juan Miguel Ramírez 
Colaboradores: Esther Ortega, alumnos de 4º de la 

Destinatarios: 4º ESO 
Nº participantes: 25 

Carácter: Cíclico 
Horario: Escolar y extraescolar (8:30 a 

17:00) 
Fechas o temporalidad: un día, en el 

tercer trimestre. 
Finalidad: Informativa, sensibilización y 

descubrimiento de otras realidades. 
 

Actividad: Taller de juegos de mesa 
Departamento: Física y Química 
Organizadores: Maribel Alcalde 

 

Destinatarios: Todos los alumnos del 
centro. 

 
Nº participantes: 15 (1º ESO, 3º ESO 
(alumno con necesidades educativas 

especiales) 1ºBach, FP Básica) 
 

Carácter: Semanal 
 

Horario: 11:15-11:45 (recreos) 
 

Fechas o temporalidad: Recreo de todos 
los martes. Todo el curso. 

 
Finalidad: Ofrecer a los alumnos un espacio 

de entretenimiento, convivencia e 
integración mediante juegos de mesa de 

carácter colaborativo, científico… 
Actividad muy enriquecedora por la 

diversidad de alumnos que han participado 
y el compañerismo y respeto que han 
mantenido durante todas las sesiones. 
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Actividad: AMFORMAD. Prevención violencia familiar 
Departamento: Orientación 
Organizadores: Orientación  
Colaboradores: Tutores de 2º ESO 

Destinatarios: Alumnos 2º ESO 
Nº participantes: 87 
Carácter: preventivo 
Horario: 1h/semanal 
Fechas o temporalidad: Segundo trimestre. 
3 sesiones.  
Finalidad: Prevenir la violencia que pueden 
ejercer los menores en cada una de las 
conductas que emiten en los ámbitos en 
los que se relacionan; familia, escuela, 
iguales… 

 
Actividad: Asociación PROYECTO HOMBRE. Prevención 
de drogadicción. 
Departamento: Orientación 
Organizadores: Orientación  
Colaboradores: Tutores de 3º ESO 

Destinatarios: Alumnos 3º ESO 
Nº participantes: 84 
Carácter: preventivo 
Horario: 1h/semanal 
Fechas o temporalidad: Segundo trimestre. 
2 sesiones.  
Finalidad: Prevenir y reducir el consumo de 
drogas  

 
Actividad: Talleres Sexualidad. SESCAM 
Departamento: Orientación 
Organizadores: Orientación  
Colaboradores: Tutores de 1º CFGB 

Destinatarios: Alumnos 1º CFGB 
Nº participantes: 29 
Carácter: preventivo 
Horario: 1h/semanal 
Fechas o temporalidad: Tercer trimestre. 3 
sesiones. 
Finalidad: Intervención educativa sobre los 
cambios en la pubertad, sexualidad y 
prevención de embarazo e ITS. 

 
Actividad: Asociación PROYECTO HOMBRE. Prevención 

Destinatarios: Alumnos 1º CFGB 
Nº participantes: 29 

Actividad: TAREAS DEL CAMPO. 
Departamento: ARTES PLÁSTICAS 

Organizadores: VICKY VINUESA 
Colaboradores: -------------- 

Destinatarios: 1º b, 2º a y 2º b ESO. 
Nº participantes: 50 
Carácter: CÍCLICO. 

Horario: clases 
Fechas o temporalidad: 2º trimestre 
Finalidad: CONOCER por parte de los 

alumnos las tareas del campo. Hemos 
visionado vídeos de Pyrene, una empresa 
dedicada a la divulgación de las tareas y 

artesanías pérdidas. 
Una vez realizado el dibujo lo hemos 

trnasformado en una vidriera de papel. 
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de drogadicción. 
Departamento: Orientación 
Organizadores: Orientación  
Colaboradores: Tutores de 1º CFGB 

Carácter: preventivo 
Horario: 1h/semanal 
Fechas o temporalidad: tercer trimestre. 2 
sesiones.  
Finalidad: Prevenir y reducir el consumo de 
drogas  

 
Actividad: ASOCIACIÓN “TÚ CUENTAS” Prevención del 
Bullying 
Departamento: Orientación 
Organizadores: Orientación  
Colaboradores: Tutores de 2º ESO 

Destinatarios: Alumnos 2º ESO 
Nº participantes: 87 
Carácter: preventivo 
Horario: 1h/semanal 
Fechas o temporalidad: Primer trimestre. 2 
sesiones.  
Finalidad: Reconocer las situaciones de 
acoso escolar y actuar ante ellas.  

 
Actividad: LOPIVI. Bienestar Social Prevención 
Comunitaria 
Departamento: Orientación 
Organizadores: Orientación  
Colaboradores: Tutores de 1º ESO 

Destinatarios: Alumnos 1º ESO 
Nº participantes: 118 
Carácter: preventivo 
Horario: 1h/semanal 
Fechas o temporalidad: Primer trimestre. 3 
sesiones.  
Finalidad: Trabajar sobre aspectos 
preventivos en habilidades sociales, 
prevención del bullying, riesgos de 
internet,…  

 
Actividad: Prevención de riesgos de internet. 
Policía Nacional. 
Departamento: Orientación 
Organizadores: Orientación  
Colaboradores: Tutores de 2º ESO 

Destinatarios: Alumnos 2º ESO 
Nº participantes: 87 
Carácter: preventivo 
Horario: 1h/semanal 
Fechas o temporalidad: Primer trimestre. 1 
sesión  
Finalidad: Reconocer y prevenir los riesgos 
del uso de las nuevas tecnologías y saber 
actuar ante ellas.  

 
Actividad: Proyecto CONOCEME. Asociación 
Farmaceúticos. 
Departamento: Orientación 
Organizadores: Orientación  
Colaboradores: Tutores de 3º ESO 

Destinatarios: Alumnos 3º ESO 
Nº participantes: 84 
Carácter: preventivo 
Horario: 1h/semanal 
Fechas o temporalidad: Tercer trimestre. 2 
sesiones. 
Finalidad: Intervención educativa sobre el 
uso racional de los medicamentos.  
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PRESERVACIÓN DEL MEDIO AMBIENTE 
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Actividad: Environmental Issues (presentación 
en inglés sobre problemas medioambientales y 

cómo solucionarlos). 
Departamento: Inglés 

Organizadores: Gloria Gómez 
Colaboradores: 

Destinatarios: Alumnos de 4º ESO B 
Nº participantes: 25 

Carácter: Puntual 
Horario: Escolar 

Fechas o temporalidad: 29/01-02/02, 2º 
trimestre 

Finalidad: sensibilización, participativa e 
informativa, dado que trabajan en grupos 

sobre un problema medioambiental 
elegido, informan al resto de alumnos y el 
propósito es que todos tomen conciencia 
de los problemas medioambientales con 

los que tratamos actualmente. 

 

 
 
 
 

Actividad: Concienciar sobre la importancia de 

proteger el medio ambiente. En el aula trabajamos 

la importancia de preservar el medio ambiente, 

analizando las causas y las consecuencias del 

cambio climático. Los alumnos visualizaron un 

vídeo sobre los diferentes tipos de contaminación y 

debatieron sobre la importancia de cuidar la Tierra 

para tener un futuro mejor. Después, bajamos al 

patio y recogimos plásticos y basura. 

Destinatarios: 2ºESO / 3ºESO 

Nº participantes: 41 

Carácter: Puntual 

Horario: Escolar 

Fechas o temporalidad: martes 22 de 

abril (Dia internacional de la Tierra) – 2º 

Trimestre 

Finalidad: participativa, informativa y 

sensibilización. 

Actividad: Visita al Centro de Recuperación de 
Fauna y zoo municipal 

Departamento: Biología y Geología 
Organizadores: Fernando Espinosa, Berta Bolaños 
Colaboradores: Paula Moreno (profesora prácticas 

Máster Formación Profesorado UAH) 

Destinatarios: alumnos Cultura 
Científica 4º ESO B, C, D, DD 
Nº participantes: 35 alumnos 

Carácter: Puntual 
Horario: 11.45 a 14.30h 

Fechas o temporalidad: 27-02-2024 
Finalidad: sensibilización, informativa. 
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Departamento: Inglés 

Organizadores: Carmen Ballesteros Martínez 

Colaboradores: 

 
 
 

Actividad: Taller de anillamiento científico de aves 
y uso de prismáticos en Iriépal. Regreso al IES a pie. 

Departamento: Biología y Geología. 
Organizadores: Berta Bolaños, Elena Lozano, Elena 

del Valle 
Colaboradores: Asociación Aegithalos 

Destinatarios: alumnos de Biología y 
Geología de 4º ESO, de 1º Bachillerato 

A y del G.B. de Servicios Forestales. 
Nº participantes: 26 

Carácter: Puntual 
Horario: Escolar (8:30-14:30) 

Fechas o temporalidad: 12-06-2024 
Finalidad: Informativa, sensibilización, 

participativa. 

 
 

Actividad: Charla sobre el Grado Superior de 
Técnico en Gestión Forestal, impartida por un 
antiguo alumno del instituto del curso pasado 

Departamento: Biología y Geología, 
Aprovechamientos Forestales. 

Organizadores: Berta Bolaños, Elena del Valle 
Colaboradores: Ángeles Gamo 

Destinatarios: alumnos del Grado 
Básico en Servicios Forestales, alumnos 

de Biología y Geología de 4º ESO 
Nº participantes: 25 alumnos 

Carácter: puntual 
Horario: 10.20 a 11.15 h 

Fechas o temporalidad: 29-05-2024 
Finalidad: sensibilización, informativa, 

participativa. 

 
 

Actividad: figuras de hiedra 
Departamento: EPVA 

Organizadores: M Isabel Plaza 
Colaboradores: Gbasico forestales 

Destinatarios: 2º ESO C 
Nº participantes: 27 

Carácter: puntual 
Horario: escolar 

Fechas o temporalidad: tercer trimestre 
Finalidad: participativa 

 

Actividad: REINTERPRETACIÓN  DE LAS LÁMINAS 
DE BOTÁNICA DEL PATRIMONIO DEL BRIANDA . Se 
ha restaurado la valla del centro decorandola con 
versiones artísticas de las láminas de botánica que 
posee el centro. Se ha intentado trasmitir la 
importancia de conservar el entorno y el material 
didáctico y lo que supuso la ilustración botanica en 
el acercamiento de la mujer a la ciencia. 
Departamento: EPVA 

Organizadores: M Isabel Plaza 

Destinatarios: 1º BACH ARTES 
GRAFICAS 

Nº participantes: 17 
Carácter: puntual 
Horario: escolar 

Fechas o temporalidad: tercer trimestre 
Finalidad: participativa 
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Colaboradores: Gbasico forestales, Biología y 
geología, 

 
 

Actividad: Inicio de un vivero forestal de especies 
autóctonas 

Departamento: Aprovechamientos forestales 
Organizadores: Elena del Valle 

Colaboradores: 

Destinatarios: Alumnos de GBSF 
Nº participantes: 15 

Carácter: Continuado durante el curso 
Horario: Escolar 

Fechas o temporalidad: Desde 
principios de cursos 

Finalidad:  Participativa y sensibilización 

 
 
 

Actividad: Biblioteca de semillas: visita a la 
biblioteca donde nos proporcionaron semillas para 

su conservación y distribución. El proyecto es 
germinar las semillas que nos dieron y obtener 

nuevas semillas para devolver y que puedan 
ofrecer a otras personas interesadas. 

Departamento: Aprovechamientos forestales 
Organizadores: Elena del Valle 

Colaboradores: 

Destinatarios: Alumnos de GBSF 
Nº participantes: 15 

Carácter: Puntual la visita, siembra y 
recolecta en distintos momentos del 

curso 
Horario: Escolar 

Fechas o temporalidad: Desde 
principios de curso 

Finalidad:  Participativa y sensibilización 

 

Actividad: Preservación del medio ambiente 
Departamento: Aprovechamientos forestales 

Organizadores: Elena del Valle y alumnos de grado 
básico de aprovechamientos forestales 

Colaboradores: Magdalena Enríquez Sánchez, 
Chema, María Isabel (profe de física y química), 

Carmen Sierra Biarnés,Teresa Martínez Clemente 

Destinatarios: Alumnos de ESO y 
Bachillerato 

Nº participantes: 40 
Carácter: Puntual 
Horario: Escolar 

Fechas o temporalidad: 21/03/2024 
Finalidad: Enseñar a cuidar y respetar el 

medio ambiente 

 

Actividad:”The future is green”. Lectura de un 
texto sobre problemas medioambientales en 

Singapore. Hablar de problemas medioambientales 
y proponer posibles soluciones. 

 
Departamento: inglés 

Organizadores: Francisca Utiel Martínez 
Colaboradores: 

Destinatarios: S2C 
Nº participantes: 25 

Carácter: Puntual 
Horario: escolar 

Fechas o temporalidad: 10/11 junio 
tercer trimestre 

Finalidad:  Conocer problemas 
relacionados con el medio ambiente y 

posibles soluciones. 
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4. Instituciones participantes 

La forma de afrontar algunas actividades ha sido a través de las 

instituciones más cercanas al centro o con las que hemos mantenido mayor 
relación durante los últimos años y nos han prestado su ayuda a través de 

material, instalaciones, personal, organización da actividades etc. 

 

- Servicio de Juventud y Deportes de la Dir. Provincial del Educación, 
Cultura y Deportes. 

- Ayuntamiento de Guadalajara. 

- Servicio de deportes dniversidad de Alcalá. 
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- Federaciones deportivas. 

- Clubes deportivos. 

- Bienestar Social de la JCCM. Sección Familia y Menores. 
- Servicios de Salud de Guadalajara. 

- Servicios sociales de la zona. 
- Coordinación con los CEIP de la localidad. 

- Delegación de Bienestar Social 

- Protección Civil. 

- Asociación Española contra el Cáncer. 
- Manos Unidas. 

- Mensajeros de la Paz 
- AMFORMAD. Asociación de Mujeres para la Formación y el Desarrollo. 

- Viveros Sánchez. 

- Ecologistas en Acción. 
- Save the Children 

- Proyecto Hombre. 

- Colegio Oficial de Farmacéuticos 
- Centros Educación Secundaria (Reto a la Alcarria) 

- Asociación Críticos y emergencias 

 

 
5. Evaluación 

La evaluación anual del proyecto se realiza a través del análisis de varios instrumentos: 

- Valoración de los organizadores o responsables de las actividades: a través de 

las reseñas enviadas tras la realización de la actividad y una encuesta que revele 

el grado de satisfacción. 

- Valoración de la dirección del centro para desarrollo de sus objetivos. 

- Valoración de los alumnos: encuesta de satisfacción; puesta en común posterior 

a la actividad 

- Valoración de las familias: encuesta. 

 
Tras la recepción de estos documentos podemos afirmar que el grado de satisfacción es alto 

o muy alto. Los profesores valoran positivamente todas las actividades que realizan, de hecho, 

muchas de ellas tienen un carácter cíclico porque están convencidos de su utilidad en la formación de 

los alumnos. 

La dirección actual ha apostado por mantener este tipo de proyectos y apoya en gran 

medida su organización, gestión y desarrollo. 

Los alumnos valoran en alto grado las actividades complementarias y extraescolares, 

creen que tienen una transferencia positiva en el proceso de enseñanza-aprendizaje además de 

servir para establecer relaciones más estrechas con sus compañeros. 

Las familias han dado una respuesta también positiva a la realización de múltiples 

actividades relacionadas con la salud, entendiendo que todas las actuaciones realizadas resultan 

convenientes en la creación de hábitos saludables 
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Para abordar este proyecto en los próximos cursos debemos realizar un plan de seguimiento que 

sirva de diagnóstico previo y contemple los objetivos planteados, los recursos empleados, la cantidad 

de personas que han intervenido, los niveles a los que han ido dirigidas, etc. Así pues, El plan de 

seguimiento se realiza principalmente bajo una perspectiva cuantitativa y cualitativa y obedece a 

aspectos organizativos y metodológicos: 
 

Aspectos Cuantitativos Aspectos Cualitativos 

Totalidad de actividades 
Cantidad de actividades de cada ámbito. 

Cantidad de actividades en cada trimestre. 
Tiempo dedicado a cada actuación. Número 

personas participantes: alumnos profesores, 

padres, personal,… Entidades involucradas. 

Equilibrio entre las actividades de cada 

ámbito. 

Reparto   entre   todos   los niveles de 

alumnos. 

Adecuación de las actividades a cada nivel. 
Conveniencia de ampliar o suprimir 

actividades en algún nivel. 
Consecución de los objetivos iniciales. 

 

 

 

 

 

6. Mejoras para próximo curso 

Nuestro proyecto puede contribuir con la oferta de actividades en horario vespertino para todos 
aquellos que lo deseen, independientemente de la edad o condición física: actividades aeróbicas 

de andar y correr, gimnasias ligeras, actividades de ritmo, deportes que permitan cumplir con 

las imposiciones y recomendaciones sanitarias, etc. 

- Dar continuidad a las actuaciones que han resultado provechosas. 

- Incidir en las actividades de alimentación y nutrición en las que participen las familias. 

- Mayor coordinación entre los departamentos participantes, para ello se reclama una 

reunión al comenzar el próximo curso para realizar una secuenciación equilibrada, 
condiciones de las actividades, tipo de actividades, trabajo conjunto por ámbitos afines, 

etc. 

- Coordinación con las instituciones colaboradoras para señalar las fechas más oportunas. 

- Reunión de seguimiento entre los participantes. 

- Motivar a que participen Departamentos y profesores que todavía no han realizado 

actividades vinculadas al proyecto. 

- Establecer proyectos interdisciplinares que difundan la percepción de trabajo 

colaborativo y no de Departamentos “estanco”. 
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7. Conclusiones. 

- Afirmamos que los objetivos se han cumplido prácticamente en su totalidad, abarcando 

todos los ámbitos o dimensiones señalados. 

- La comunidad educativa valora en alto grado el desarrollo del proyecto. 

- Un buen número de actuaciones tienen un carácter cíclico, es decir, se realizan curso tras 

curso y forman parte de la programación de los departamentos. 

- Los alumnos de 3º y 4º ESO son los que más actividades han realizado. Es debido a 

varias causas: son alumnos con los que se trabaja muy bien; los equipos docentes de 

estos grupos son más propensos a realizar actividades con ellos; estos alumnos les sacan 

un gran rendimiento; etc. 

- La mayoría de las actividades se desarrollan en horario escolar. 

- Es preciso distribuir de forma equilibrada las actividades durante los tres trimestres. 

- Las actividades complementan y ayudan a experimentar y comprender aquellos 

contenidos con los que están relacionados. 

- En la organización de las actividades también se ha considerado el momento de su 

ejecución, por un lado, para que no interfieran entre ellas por acumulación en ciertas 

fechas y, por otro, para que los profesores organizadores o colaboradores las realicen en 

horario de los alumnos destinatarios y de esta forma no se pierdan clases con otros 

grupos de alumnos a los que no va dirigida la actividad. Creemos que podemos mejorar 

este aspecto. 

- Debemos motivar al profesorado para que encuentren formas de participación que, 

posiblemente, no hayan barajado 

- Los datos finales son excelentes. 71 actividades realizadas y más de 50 profesores 

participantes. Actividades físicas 23, Alimentación 7, Valores 30, Preservación del 

Medio Ambiente 11 

 

Guadalajara a 17 de junio de 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fdo.: Víctor Tejeiro Sandomingo JEFE 

DPTO.
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